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 PCNLچيست؟ 

PCNL  ی خارج کردن سنگ کليه از راه سوراخ کوچکيعنی

 پوست.  بر روی

در  سنگ کليه يک بيماری شايع دستگاه ادراری است . 

وش عمل ر گذشته تمامی موارد سنگ های بزرگ کليه به 

با ايجاد شکاف وسيع در ناحيه پهلو يا شکم  باز وجراحی 

درمان می شدند ودر اين روش بيماران تا چند ماه از درد 

محل برش جراحی و عوارض ناشی از آن مثل فتق محل عمل 

شکايت داشتند ولی با ابداع روشهايی مثل سنگ شکنی با 

روش  و مترسانتی 2امواج صوتی برای سنگهای کوچکتر از 

PCNL  سنگهای اکثر مترسانتی    2از بزرگتر سنگهای برای 

 درمان ميتوان پهلو وسيع شکاف وبدون به راحتی را کليه

 . نمود

 خلاصه مراحل جراحی  

به ندرت ممکن است جراحی بسته بر برای جراحی بسته، 

بيمار به طور  حسب نياز بيمار به روش جراحی باز تبديل شود.

سانتی متر در  3-2شود، يک برش حدود کامل بيهوش می

گردد واز طريق اين برش يک دوربين پشت يا پهلو ايجاد می

شده وسنگ را با سنگ شکن خرد و خارج وارد کليه 

 می نمايد. 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 اصغر )ع( بیمارستان حضرت علی
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 )آموزش به بيمار(

 

 تهيه کننده:                            

 ناهيد عليزاده

 کارشناس پرستاری

 1395فروردین

 97ویرایش بهار 

 1401ویرایش دوم :تابستان 

 قبل از جراحی 

 روز زودتر در بيمارستان بستری می گردد.  1بيمار  -

تمامی آزمايشها و عکسهای مربوط به بايد بيمار بستری،  مبه هنگا -

 بيماری را همراه داشته باشد.

 . باشد اشتان ازعمل قبل ازشب بايد بيمار - 

ناحيه تناسلی، پهلو، پشت وشکم خود را اصلاح  موهای بيمار بايد -

 نمايد. 

رف صم ،به منظور کاهش خونريزی به هنگام عمل وبعد از آن -

روز قبل از  10ی ضدالتهاب از هاداروهايی مثل آسپرين وساير دارو

 عمل قطع گردد. 

 قلبی،آسم، بيماری ديابت، مثل خاص بيماری داشتن رصورتد- 

و... پزشک يا پرستار بايد  دهنده خونريزی بيماريهای فشارخون،

 مطلع گردند. 

 

 سنگ در حين بستری به های بعد از جراحی بسته  مراقبت

شما تا صبح روز بعد از جراحی اجازه خارج شدن از تخت و  -

 خوردن آب وغذا را نداريد. در صورتی که
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 سنگ کليه در منزل به مراقبتهای بعد از جراحی بسته

 تکرر که درصورتی. کنيد مصرف مايعات ليوان 8 تا 6 روزی حداقل - 

 آزار می دهد مصرف مايعات بعد از شام را کم کنيد. را  شما ادرار،

دو روز بعد از ترخيص می توانيد حمام نموده وپانسمان را برداريد. نياز  -

 به پانسمان مجدد نيست مگر که پزشک به شما بگويد. 

 دهد اجازه شما به پزشک که زمانی تا وسنگين شديد ازفعاليت - 

 . بپرهيزيد

 شما می توانيد قدم زده واز پله بالا برويد.  -

 . بپرهيزيد بدهد اجازه شما به پزشک که زمانی تا جنسی ازفعاليت - 

 کامل آنرا درمان دوره است شده تجويز دارو شما برای که درصورتی - 

 . کنيد

 مصرف با خون باشد.اين تا چند روز خونی است ممکن شما ادرار - 

 . ميشود کم زمان مرور وبه مايعات

لوله  مثانه شما،همانگونه که قبلاً ذکر شد ممکن است بين کليه و  -

( تعبيه شده باشد که موجب تسهيل دفع یای به نام )دبل ج

تکرر ادرار، سوزش سنگ وادرار ميگردد. دبل جيگاهيباعث 

 ادرار و خون در

پزشک شما اجازه دهد می توانيد از تخت  -

خارج شده، مايعات وسپس غذا مصرف 

 نماييد. 

. داريد فولی سوند جراحی از بعد شما -  -

 مجرای ازطريق که است ای لوله فولی سوند

 داخل وسرآن است شده تعبيه ادرارشما

 داخل به آن ازطريق شما ادرار و بوده مثانه

 . ميشود تخليه کيسه يک

گاهی برای تخليه ادرار از کليه شما، که  - -

جراحی شده است لوله ای در آن تعبيه می 

 شود که از پهلوی شما خارج می شود. 

گاهی برای تخليه بهتر ادرار ودفع بهتر  - -

تکه های ريز سنگ، لوله ای بين کليه ومثانه 

شما درون بدن تعبيه می شود )دبل جی( 

ويکماه يا بيشتر در بدن شما باقی می ماند 

وشما آنرا نمی بينيد که بعد از مدت معينی 

)يک تا دو ماه( حتماً بايد توسط پزشک 

 خارج شود. 

شما روز دوم بعد از انجام  به طور معمول - -

کردن سوند فولی از جراحی پس از خارج 

 بيمارستان مرخص می شويد. 

-  

 

 

 

ادرار ميشود که با مرور زمان و مصرف مايعات بهبود 

 مييابد اين لوله بايد يک ماه بعد خارج شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2018برونر سودارث  منبع :

تایيد :دکتر سيد علی اصلاحی جراح کليه و 

 مجاری ادراری 
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